多少公里保养一次呢，这里就涉及到“定期定程保养”的概念了。所谓“定期定程保养”就是根据行驶里程和使用时间，定期对爱车进行保养。车辆定期保养的好处，往大了说，可以延长车辆的使用寿命和保证司机乘客的安全；往小了说，所谓“以养代修”，可以有效降低车辆的维修次数，为您节省不少的维修费用。日常保养包含很多检查项目和更换项目，他们有什么作用，如果没有定时更换会产生什么影响？今天大众Techcare先来讲讲大家最为熟悉的机油和机滤。
 焕然一新大功效
各车型《保养手册》内均列明了车辆的换油里程及换油周期，机油和机滤多少公里保养一次呢，一般为每行驶10000-15000公里更换，行驶里程少的车辆建议每12个月更换。
 但是，实际驾驶中，路况、车况、机油品质都会影响换油周期。比如经常停车/启动或者经常在低温情况下使用的车辆，建议每5000公里更换机油和机滤。
机油是发动机运转的润滑油，能对发动机起到润滑、清洁、冷却、密封、减磨等作用，对于降低发动机零件的磨损，延长使用寿命有着重要的意义。长期不更换易发生变质，加剧发动机零件的磨损。机滤是过滤机油的部件。机油中的灰尘、金属颗粒、沉积等杂质，都是机滤过滤的对象。若机油不作过滤，直接进入油路循环，将会对发动机的性能和寿命产生不利影响。

随着车辆的行驶，机油中的成分会发生变质和失效，而机滤的过滤性也可能随着使用时间的增加而下降乃至失效。之所以需要关注多少公里保养一次，是因为如不及时更换这两种保养品，将会对发动机性能产生负面影响。
 
同样的零件，有时由于品质的差距在价格上可能相差甚远，一些车主在侥幸心理的作用下，会选购一些比较便宜的部件进行更换，但一味图便宜若选购到仿冒件带来的后果将不堪设想。而原厂件则质量有保障，在长久来看，优势非常明显。今天我们不妨以大家熟悉的机滤为例，对比原厂件和仿冒件的差异。
